SPRAVA Z LOKALNEHO SUSTREDENIA

Lokalita Liptovska Mara

Datum 2.-5.4.2021

Tréner Marian Babjak

Vietor 2-6 m/s

Teplota 1-4°C

Poradové cislo Meno Lodna trieda

1. Adam Lichvar Optimist
2. Juraj Vozér Optimist
3. Jergus Brestovsky Optimist
4 Tamara Brestovska Optimist

Casovy harmonogram

10:00 - 13:00 Prva faza tréningu
13:00 - 14:00 Obedna prestavka
14:00 - 15:00 Druhd faza tréningu

Priebeh tréningu

Prvu Cast tréningu sme venovali priprave lodi po zimnej sezéne. Deti si vycistili lode, uviazali plachtu
na gulatiny, nafukali vaky, skontrolovali zdchranné pomocky a povinnu vybavu lode. Nastavili sme
spravny trim ku aktualnym poveternostnym podmienkam a vysvetlili sme si na ¢o sa v prvy den
tréningu zamerame. Po obednej pauze sme vyrazili na vodu kde deti zacali s rozjazdenim po zime.
Venovali sa hlavne spravnemu posedu v lodi pri jazde na kazdy kurz. Druhy deri sme trénovali na
vode aj doobedu aj poobede. Znova sa deti zamerali na spravny posed v lodi a doplnili sme
opakovanie techniky obratu proti vetru a po vetre. Treti den sme si najprv na brehu zopakovali
nastavenia plachty pre r6zne poveternostné podmienky a na vode sme potom trénovali obraty, halzy
a doplnili sme tréning o nacvi¢ovanie zastavenia a rozbehnutia sa.



